Ahoj! Jestli ¢tes tenhle letdk, znamend to, Ze si na cesté k fedeni svého problému.

Ato je super!

Poderm

Pamatuj si: plisiovd infekce je lé¢itelnd, ale vyzaduje disciplinu, trpélivost a spolupréci
s podologem i dermatologem. A hlavné — dodrzuj tahle pravidla:
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podologicka péce

ANTIMYKOTIKA
pouzivej presné podle
pokynu lékare nebo
specialisty. Zadné
vynechdvéni, zadné
zapomindni. Jakmile
jednou vynechds,
plised se vrati
dvojndsobné.

PRANI

Koupelnové
predlozky a ruéniky
per minimdlné na
60 °Cs
dezinfekénim
pracim prostiedkem.

SUSICKA
Pokud mizes3, porid
si susicku na obuv.

LECEBNA KURA
Kazdych 5 tydnd
zajdi za podologem
na odborné &isténi
nehtové ploténky.

KDYZ MAS PLISEN NA NEHTECH NA NOHOU

N

(

MYJ NOHY
Kazdy den si myj
nohy, dikladné
Vysus mezi prsty.

Pouzivej dezinfekéni
sprej nebo deodorant

na chodidla.

DEZINFEKCE
Ponozky a
puncochy per
taky na
miniméIné 60 °C

a s dezinfekci.

NAHRADNI
PONOZKY
Pokud se ti poti
nohy, méj s
sebou vzdy
né&hradni gisté a
suché ponozky.

STERILITA
Pokud doma
pouzivas pilnik,
klesticky nebo

u nozky — musi byt

vzdy dezinfikované

aidedlné
sterilizované.

VLASTNi RUCNIK
Méj své vlastni
ruénik vyhradné
na nohy.

POUZIJ SPRE)
Boty kazdy vecer
stitkej specidlnim
dezinfekénim
sprejem, aby pres
noc proschnuly.

NOSTE PRIRODNi
MATERIALY

Vyhni se syntetickym
ponozkdm, hlavné
silonkdm a
polyesteru.

BEZ POVLAKU
Gel lak je pfisné
zakdzany!

Pod gel lakem se
moze plisen ifit
jesté rychleiji.

KDYZ SE BUDES TEMITO BODY RiDIT, VYSLEDEK SE DOSTAViI.

Ale pokud budes néco vynechdvat, miZe se plisen vrétiti po dlouhém léceni.
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