Poderm

podologicka péce

e Vytdhni stélku ze své boty
(nebo obkresli obrys podrazky
na papir).

Postav se na ni bosou nohou.

e Od nejdelsiho prstu ke
spicce stélky musi byt alespon
1,5 cm volného mista.

* Viechny prsty, klouby a
kUstky musi byt uvnitf obrysu —
nic nesmi vycnivat.

* Pokud to tak neni — tyhle
boty uZ nenosis. Poridis si nové.

* Bez vhodné obuvi se stav
nehtu nezlepsi.
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