Pode r m POKYNY PRO KLIENTY PRED NAVSTEVOU

podologicka péce PODOLOGA

NEHTY
— nestfthat ani nepilovat minimdlné 1 tyden pred ndvstévou.
— gel lak si mOZete nechat, podolog jej pfipadné odstrani.

r

PATA A KUZE CHODIDEL
- nepouzivat pemzu, pilnik ani peeling minimdlné 1-2 tydny pred ndvstévou.
- neodrezdvat kufi oka ¢&i ztvrdlou kiZi Ziletkou, ndZzkami nebo skalpelem.

OSETRENI KUZE
- v den ndvstévy nenandset mastné krémy, oleje nebo vazelinu.
- nepouzivat barevné dezinfekce (jéd, brilantovd zelen, gencidnova violef apod.).

OBUV A PONOZKY
— prijdte ve své b&zné, kazdodenni obuvi (ne v nové).
— vezméte si Cisté ponozky na prevleceni po zakroku.

-

ORTOPEDICKE POMUCKY
@ — pokud pouzivédte ortopedické vlozky nebo jiné pomicky, pfineste je s sebou.

ZDRAVOTNI INFORMACE

— informujte o chronickych onemocnénich (napf. cukrovka, kfecové Zily, kozni
choroby).

— sdélte, jaké léky uzivdte, zvl&dté ty, které ovliviuiji krev nebo imunitu.

BEHEM NAVSTEVY

- poditejte s tim, Ze mize probihat foto- nebo video-dokumentace pro sledovani
O vyvoje.

— nasloucheijte doporuéenim podologa a fidte se jimi.
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