Informaéni leték pro rodice.

Zarostly nehet u ditéte neni malickost. Je to signdl, na ktery je tieba reagovat véas, aby se predeslo
komplikacim v budoucnu.
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Pode rm ZAROSTLE NEHTY U DETI

podologicka péce

CO JE DULEZITE VEDET:
Podolog nepomdhd jen odstranit bolest a zanét, ale také nauéi dité spravné pecovat o nohy.
Rodi¢im ukdze, na co si ddt pozor, aby problém rozpoznali véas.

PROC JE TO DULEZITE

Mnoho rodicd si mysli, Ze dité samo fekne, kdyz ho néco boli. Ale neni to vzdy pravda:

Nervovd soustava ditéte se stdle vyviji. Nékteré déti reaguiji na sebemensi nepohodli, jiné si neviimnou ani zaéinajiciho
zdnétu.

Dité se mize stydét si postéZzovat, bat se kritiky nebo neumét popsat své pocity.

Dospivaijici si nékdy okusuji nebo $patné stiihaji nehty — mize to byt zpsob, jak uvolnit stres nebo ziskat pozornost.
Sportujici déti jsou zvyklé snéset bolest a pokracovat ve vykonu, takze rodice problém ¢asto zaznamenaiji az pozdgji.
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Pokud se problém prehliZi, zanéty se Easto opakuji a lé&ime jen pfiznaky, nikoli pfiginu.

PECE A POZORNOST
* Pravidelnd péce o nohy neni jen kontrola zdravi, ale projev vasi lasky a pozornosti.
* Dité musi citit podporu, ne pfisny dohled — jinak se bude bdt o v\l nuava
* Zaéinejte jednoduchymi otdzkami: ,Jak se dnes maji tvoje nohy2 Néco & tlacie”
* Vase zapojeni pomdhd ditéti oteviené mluvit o bolesti &i nepohodli.
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OBUV

* Spravnd velikost a Sitka: vyjméte stélku a postavte na ni dité — od nejdel3iho prstu po konec
stélky ma byt alespori 1,5 cm.

* Viechny prsty, klouby a kostky se musi pohodIné veiit do Sitky.

* Kontrolujte, zda se nevytvareji otlaky nebo stopy tlaku.

* Ponozky musi byt sprévné velikosti a nesmi Skrtit.

N4 NEHTY
- e Stithejte pravidelng, ne pifilis kratce a bez zakulacovani roho.
- ¢ Sleduijte pfipadné zarudnuti, otok nebo ztvrdnuti kize u okrajo nehto.
* Viimnéte si, zda dité casto skrdbe nehty nebo si hraje s prsty.

HYGIENA A NOHY
* Nohy by mély byt kazdy den &isté a dobre vysuené.
* Sledujte nadmérné poceni.

NA CO SI DAT POZOR

NIC * U déti s deformacemi nebo plochymi chodidly je riziko vy3si, proto pravidelné kontrolujte
‘ nohy a obuv.
p g CHOVANI
* Dité se vyhybd nékteré obuvi, stéZuje si, ze tladi nebo boli.
* Snazi se skryvat nohy (napf. v bazénu nebo 3atné).
* Je podrdzdéné pfi obouvani.

CO PRINASi NAVSTEVA PODOLOGA

* Odstranéni bolesti a zanétu bez traumatickych zakrokd.

* Nauéi dité sprdvné pecovat o chodidla, a ukdze rodi¢im, na co si dét pozor a jak problém véas rozpoznat.
* Poskytne doporuceni k obuvi, péci a prevenci, zejména pokud existuje predispozice k zaristani nehtd.




